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Пояснювальна записка
Робочий навчальний план комунального закладу освіти «Спеціальна 

школа №12» Дніпропетровської обласної ради» розроблений відповідно листа 
Міністерства освіти і науки України від 30.08.2021 р. 
№ 1/9-436 «Методичні рекомендації щодо організації навчання осіб з 
особливими освітніми потребами у закладах загальної середньої освіти у 
2021/2022 навчальному році».

Організація діяльності спеціальних закладів освіти у 2021/2022 
навчальному році має здійснюватися в рамках Законів України «Про освіту», 
«Про загальну середню освіту», «Про дошкільну освіту», Положення про 
спеціальну школу та Положення про навчально-реабілітаційний центр, 
затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 6 березня 2019 р. 
№221, нормативно-правового забезпечення Нової української школи, інших 
актів, що регулюють забезпечення освітнього процесу в закладах загальної 
середньої освіти.

Водночас, освітній процес має бути організований з урахуванням вимог 
актів Кабінету Міністрів України, зокрема, постанови Кабінетом Міністрів 
України від 22.07.2020 № 641 «Про встановлення карантину та запровадження 
посилених протиепідемічних заходів на території із значним поширенням 
гострої респіраторної хвороби СОУГО-19, спричиненої коронавірусом 8ЛК8- 
СоУ-2» в залежності від епідемічної ситуації в регіоні або окремих 
адміністративно-територіальних одиницях встановлюється рівень епідемічної 
небезпеки поширення СОУГО-19 («зелений», «жовтий», «помаранчевий» або 
«червоний»), рекомендацій Г оловного державного санітарного лікаря, наказів 
та листів МОН щодо організації протиепідемічних заходів у закладах освіти 
на період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (СОУГО- 
19)».

Прикінцевим положенням Закону України «Про освіту» встановлено, що, 
окрім закладів загальної середньої освіти, здобуття повної загальної середньої 
освіти забезпечують також спеціальні заклади освіти, зокрема, спеціальні 
школи, навчально-реабілітаційні центри.

Відповідно до Державного стандарту початкової освіти, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 року № 87, з 1 
вересня 2021 року за новими навчальними планами та програмами продовжать 
навчання учні 4 класу, наказ Міністерства освіти і науки України від
26.07.2018 №814 «Про затвердження Типової освітньої програми початкової 
освіти спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з особливими 
освітніми потребами», наказ Міністерства освіти і науки України від
16.08.2018 № 917 «Про внесення змін у додатки до наказу МОН України від
26.07.2018 № 814»

Робочий навчальний план складений на основі Типових освітніх програм 
спеціальних закладів загальної середньої освіти:

- І ступінь (1-4 класи) -  за Типовою освітньою програмою початкової 
освіти спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з особливими 
освітніми потребами, затвердженою наказом МОН України від 26.07.2018 р. 
№ 814 (зі змінами, внесеними наказом МОН України від 16.08.2019 р. №917) 
(додаток № 3,13);



- ІІ ступінь (5-10 класи) -  за Типовою освітньою програмою спеціальних 
закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня для дітей з особливими 
освітніми потребами, затвердженою наказом МОН України від 12.06.2018 № 
627 (зі змінами, накази МОН від 26.07.2018 № 815, від 10.06.2019 № 808) 
(додатки №3,5);

- ІІІ ступінь (11-12 класи)- на виконання абзацу двадцять четвертого 
частини першої статті 64 Закону України «Про освіту», з метою впровадження 
Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 
року № 1392, наказом МОН від 22.07.2020 № 944 затверджена типова освітня 
програма спеціальних закладів загальної середньої освіти III ступеня для дітей 
з особливими освітніми потребами.
Пунктом 4 наказу МОН від 22.07.2020 № 944 визнано таким, що втратив 
чинність, наказ МОН від 21.06.2018 № 668 «Про затвердження типової 
освітньої програми спеціальних закладів загальної середньої освіти III ступеня 
для дітей з особливими освітніми потребами».

Відповідно пунктом 3 зазначеного наказу МОН встановлено, що типова 
освітня програма вводиться в дію:

для 11-х класів спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з 
особливими освітніми потребами -  з 2020/2021 навчального року;

для 12-х класів спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з 
особливими освітніми потребами -  з 2020/2021, 2021/2022 навчальних років.

Отже, учні 11-х та 12-х класів для дітей із сенсорними порушеннями -  з 
порушеннями зору (сліпі, зі зниженим зором), з порушеннями слуху (глухі, зі 
зниженим слухом), а також учні з порушеннями опорно-рухового апарату, 
навчаються за зазначеною типовою освітньою програмою.

Освітній процес у 2021/2022 навчальному році розпочинається з 
визначення кожним педагогічним працівником прогалин у знаннях учнів з 
урахуванням вивченого навчального матеріалу.

З огляду на виявлені проблеми, вчитель обирає доцільні форми і 
методи навчання для активізації навчальних досягнень учнів (набутих 
знань, умінь і навичок) з метою їх закріплення та, відповідно, збереження. 
Найперше, це повторення підручникового матеріалу, використання наочних 
посібників, роздаткового матеріалу на основі організованої предметно- 
практичної діяльності, у тому числі в ігровій формі. Забезпечення 
індивідуального та диференційованого підходу в процесі навчальної 
діяльності учнів підвищить ефективність активізації та закріплення набутих 
знань, умінь і навичок, засвоєння навчального матеріалу.



Відповідно скоригована корекційно-розвиткова робота з урахуванням 
непроведених корекційно-розвиткових занять, не засвоєного учнями 
навчального матеріалу забезпечить підвищення корекційної спрямованості 
освітнього процесу.

Години з фізичної культури та корекційно-розвиткових занять не 
враховуються при визначенні гранично допустимого навантаження учнів.

Робочий навчальний план зорієнтований на роботу за п’ятиденним 
навчальним тижнем.
2021/2022 навчальний рік розпочинається 1 вересня 2021 року та закінчується 
не пізніше 1 липня 2022 року. Орієнтовна структура навчального року: І 
семестр - з 01.09.2021 по 24.12.2021; ІІ семестр - з 10.01.2022 по 27.05.2022. 
Впродовж навчального року проводяться канікули: осінні канікули - з 
25.10.2021 по 31.10.2021; зимові канікули - з 27.12.2021 по 07.01.2022; весняні 
канікули - з 21.03.2022 по 27.03.2022. Для учнів перших класів 
встановлюються додаткові канікули, орієнтовно з 14.02.2022 по 20.02.2022. 
Орієнтовна дата проведення свята «Останній дзвоник» - 27травня 2022 року.

З метою створення умов для проєктної діяльності учнів, здійснення 
спостережень, досліджень, виконання практико орієнтованих завдань 
протягом навчального року пропонується виділити час на проведення 
навчально-пізнавальної практики, екскурсій. Вибір змісту і форм організації 
такої навчально-пізнавальної практики навчальний заклад визначає 
самостійно.

Повноцінність початкової, базової і профільної загальної середньої 
освіти для дітей з особливими освітніми потребами забезпечується 
реалізацією як інваріантної, так і варіативної складової навчального плану.

Предмети та курси за вибором визначаються спеціальним закладом 
загальної середньої освіти у межах гранично допустимого навчального 
навантаження з урахуванням інтересів та потреб учнів, а також рівня 
навчально-методичного та кадрового забезпечення закладу.

Особливістю Нової української школи є зміна акцентів у меті навчання, 
де головним має стати здобувач освіти, який навчається, а не предмет, якому 
його навчають. Таке навчання передбачає не лише опанування здобувачем 
освіти академічних знань, а й так званих соціальних компетентностей (уміння 
працювати в команді, вирішувати складні проблеми, пропонувати нові ідеї 
тощо) для забезпечення подальшої інтеграції в суспільство.

За наявності матеріально-технічного забезпечення в 1 класі введено 
факультатив «Логоритміка», в 11-12 класах вибірково-обов’язкові предмети 
«Інформатика», «Т ехнології».

За заявами батьків та наявності навчально-методичного забезпечення 
введено в 5-12 класах факультатив «Психологія», «Фінансова грамотність», 
«Технологія виготовлення виробів» в 1 -4 класах - курс за вибором 
«Орфографія», в 11-12 класах -  «Український правопис», «Математика».



Робочий навчальний план
початкової освіти для спеціальних закладів загальної середньої освіти з

українською мовою навчання
КЗО «Спеціальна школа №12» Дніпропетровської обласної ради» 

для дітей з порушеннями зору (1-4 класи)

О світн і гал узі П р едм ети К іл ь к ість  г о д и н  н а  т и ж д ен ь
1-А ,В ,Г ,М ,С 2-А ,В 3-А 4-А ,В 4-С

М о вно - літературна Українська мова та 
літературне читання

7 7 7 7 7

Англійська мова 2 2 2 2 2
М атематична Математика 4 4 4 4 4
Природнича 
Соціальна і

здор ов’язбережувальна  
Громадянська та історична

Я  досл ідж ую  світ 3 3 3 3 3

Технологічна Трудове навчання 1 1 1 1 1
Інформатична Інформатика - 1 1 1 1

М истецька Образотворче
мистецтво/Рельєфне

малювання

1 1 1 1 1

М узичне мистецтво 1 1 1 1 1
Ф ізкультурна Ф ізична культура 3 3 3 3 3

У сього: 22 23 23 23 23
К ор ек ц ій н о-р озв и тк ов а

р обота
Соціально-побутове

орієнтування
2 2 2 2 2

Розвиток мовлення 2 2 2 2 2
Корекція розвитку 3 4 4 4 4

Орієнтування в 
просторі

2 2 2 2 2

Лікувальна
фізкультура

2 2 2 2 2

Р итм іка 1 1 1 1 1
Ф ак ул ь тати в Л огор и тм іка 1 1

О рф огр аф ія 1 1 1 1

Т ехн ол огія
виготовлення

ви робів

1 1

Г р ан и ч н о  д оп уст и м е  
н ав ан таж ен н я

20 21 22 22 22

** для сліпих дітей «Рельєфне малювання»



Робочий навчальний план
початкової освіти для спеціальних закладів загальної середньої освіти з

українською мовою навчання
КЗО «Спеціальна школа №12» Дніпропетровської обласної ради» 

для дітей зі складними порушеннями розвитку (ІІ ступінь)

О св іт н і га л у зі Н ав ч ал ь н і п р е д м ет и К іл ь к ість  г о д и н  н а  т и ж д ен ь

5-Б
Мови і літератури Українська мова 3

Українська
література

2

Математика Математика 3
Природознавство Природознавство 1

Суспільствознавство Я у світі 1
Здоров’я і фізична 

культура
Фізична культура 2
Основи здоров’я 1

Технології Трудове навчання 7
Інформатика 1

Мистецтво Образотворче
мистецтво

1

Музичне мистецтво 1
Разом 23

Корекційно- 
розвиткові заняття

Ритміка 1
Лікувальна
фізкультура

1

Соціально-побутове
орієнтування

2

Розвиток мовлення 2
Орієнтування в 

просторі
1

Факультатив Орфографія 1
Психологія 1

Г р ан и ч н о  д оп уст и м е  
н ав ан таж ен н я

25



Робочий навчальний план
спеціальних закладів загальної середньої освіти з навчанням українською 

мовою дітей з порушеннями зору (зі зниженим зором) ІІ ступеня 
КЗО «Спеціальна школа №12» Дніпропетровської обласної ради»

Н авчальні
п р едм ети

Кількість годин на тиждень у класах
5-А ,В 6-А 7-А,В 8-А ,В 9-А ,В 10-А ,В

У країнська м ова 4 4 4 3 3 3
У країнська
л ітература

2 2 2 2 2 2

А н гл ій ськ а  м ова 3 3 3 3 3 3
З а р уб іж н а
л ітература

1 1 1 1 1 1

Істор ія  У к раїни 1 1 1 1 1 1
В сесв іт н я  істор ія - 1 1 1 1 1

О сн ови
правознавства

- - - - 1 1

М у зи ч н е  м и стец тво 1 1 1 - - -
О бр азотв ор ч е

м и стец тво
1 1 1 - - -

М и ст ец тв о 1 1 1
М атем атика 4 4 - - - -

А л гебр а - - 2 2 2 2
Г еом етр ія - - 2 2 2 2

П р и р одозн ав ст в о 1 - - - - -
Б іол огія - 1 2 2 2 2

Г еогр аф ія - 2 1 2 2 1
Ф ізика - - 2 2 2 2
Х ім ія - - 1 2 2 2

Т р у д о в е  навчання 2 2 1 2 2 2
Інф орм атика 1 1 1 1 1 2

О сн ов и  з д о р о в ’я 1 1 1 1 1 1
Ф ізи чн а  культура 2 2 2 2 2 2

Разом 24 27 29 30 31 31
К о р ек ц ій н о-р озв и тк ов і зан яття

Л ікувальна
ф ізкультура

1 1 1 1 1 1

Р итм іка 1 1 1 1 1 1
С о ц .-п о б у т о в е  
ор ієн туван н я

2 2 2 2 2 -

Р озв и ток  м овлення 2 2 2 1 1 1

Варіативна
складова

1 1 1 2 1 1

П сихологія 1(8В)
Технологія  

виготовлення виробів
1 1 1(8А)

Ф інансова грамотність 1 1 1 1
Г ран ичн о допусти м е  

н авч ал ьне наван таж ен н я  
н а одного учня

25 28 30 32 32 32



Робочий навчальний план
Спеціальних закладів загальної середньої освіти з українською мовою 

навчання для дітей з порушеннями зору ІІІ ступеню 
КЗО «Спеціальна школа №12» Дніпропетровської обласної ради»

Н азв а п р едм ет ів К ількість го д и н  на ти ж ден ь
11-А 12-А

У країнська м ова 2 2
У країнська
л ітература

2 2

З а р уб іж н а
л ітература

1 1

А н гл ій ськ а  м ова 2 2
М атем ати к а (ал гебр а  
і початки ан ал ізу  та  

геом етр ія)

3 3

Істор ія  У к раїни 1,5 1,5
В сесв ітн я  істор ія 1 1

П равознав ство
Г ром адя нськ а осв іта 2

Г еогр аф ія 1,5 1
Б іол огія  і ек ологія 2 2

Ф ізика і астр он ом ія 3 4
Х ім ія 1,5 2

Ф ізи чн а  культура 2 2
Т ех н о л о гії

З а х и ст  В ітч и зн и 1 1
Вибірково-
обовязкові
предмети
Т ех н о л о гії 1 1

Інф орм атика 1 1
Разом 25,5 24,5

К орекційно-розвиткові заняття
Л ікувальна
ф ізкультура

1 1

Р итм іка 1 1
Варіативна

складова
4,5 5,5

М атем атика 1 2
У країнський

правоп ис
1 1

Ф ін ан сова
грам отн ість

1 1

Т ехн ол огія
виготовлення

ви робів

0,5 0,5

П си х о л о гія 1 1
Г  ран ичн о допусти м е  

н авч ал ьне н аван таж ен н я  на  
одного учн я

32 32

Заступник директора з навчальної роботи Наталія ЗОЗУЛЯ




