K MDTPUMATU DITEU Y

LEUA HEMPOCTUMN YAC BIKMHU
S nopad ona dammbkib

« **ByTH nopyq** am’sITafTe, MU € TOJIOBHUM JDKEPENIOM IIiATPUMKH
Ui Haumx Aiteid. ToMmy BixdyTTs Hamoi MoOIs901 NPUCYTHOCTI — L
HAWTOJIOBHINIMNA «TEpMOCTAT Oe3meKkm» s iXHbo1 aymri. byt mopy4
— 1I€ MPO JOTHUK 1 0011MH, PO CHIBAISUIBHICTD 1 MPO Ka3Ky pa3oMm — Je
6 mu He Oynmu — y JnbKKy 4 B Gombocxosumi... Lle mpo mobpwuii
MOTJISIL, TI€ TIPO YBAKHICTH 1 JIFOOOB... | TeX Mpo 4yTIUBICTH JO TOTO,
KOJIM AUTHHA IIOTO MOTpeOye, a KOJIU BOHA X04e MOOYTH HAOIMHIII.

o **Bymu npuxnadom**. OUIbIIICTh CHOCOOIB naBaTu coOl pany 3
BUKJIMKAMU TIEPENAIOTHCA JITSIM 4Yepe3 Te, 10 BOHW JUBIATHCS 1
HACTIAYIOTh, SIK MOPAEMOCS MH. TOXX HaM Ba)XJIMBO OyTH CBiIOMUMH
150T0. | AIMUTHCS, TOBOPUTH 3 HUMH TPO TE€, IO HAM JomoMarae. .. |
3BICHO II€ HE O3HAYae€, 1[0 MU MAaEMO OYyTH «1JeaIbHUMY TPUKIIAIOM —
00 CTIHKICTb, IIe HE MPO T€, OO HIKOJIM HE TaJiaTH, a Mpo Te, IMo0u
BCTaBaTH 3HOBY 1 3HOBY...

o **Cninkyeamuca**. 1e Tak BaXJIUBO Mg JiTed, MO0 MU
JoTIoMarajiy iM po3yMiTH, 10 BiOyBa€ThCA 1 SIK HAM BUCTOSITH y 1IN
BiliHI — Ha Makpo-piBHI AK Hapoay, 1 Ha MIKpo-piBHI Ak ciMm’i. Lle
O3Ha4a€ TOBOPUTHU 3 IITBMH 3 [OBArOIO 10 iX BHYTPILIHBOI MyAPOCTI,
OasxxaHHsI 1 moTpebu posymitu. Lle 03Ha4ae TexK CIyXaTH, MO TOBOPATH
BOHH, 1 CIIyXaTh Te, MPO IO BOHM MOBYATh... | BiAMOBimaTH — SK
MOXXEMO — 0O HE 3aBXKIU MH 3HAEMO 131):[110131;[1 1y mpomy Tex
Ba)XIMBO Oyrn dvecHumu. Ile He o3HaYae Tex BTIATH AiTeH
«TICEBAOONTUMICTUYHUMUY CIIEHapisiMU, 00 MU CBIJOMI, 110 JOpora
1o Ilepemoru Moxke OyTu JOBroro 1 Ha Hik Moxke OyTu Oarato GO i
BTpaT. Ajle 1Le O3Ha4ae mepedard iMm Bipy, mo 3 IlpaBmoro Mmu
000B’SI3KOBO 1 HEMUHYYE TIEPEMOXKEMO 1 Hallla KpaiHa OyJie BUIBHOIO 1
I1aCJIUBOIO!




o **3amiroBaTu®**. MM HE 3HAEMO, HACKIIBKH JOBTUMH OymayTh IIi
BUNPOOYBaHHS BIMHM — aJie 9ac KUTTSA OC3I[IHHUA — 1 MA MAaEMO JKUTH,
i 6 He Oymo - mu Maemo JKutu. | 3BICHO, MM HE MOXEMO HE
CIIIIKyBaTH 3a HOBUHAMHU, aji¢ MU HE HOTp€6y€MO OyTu 6e3nepepBH0 B
HOBHHAX — Tpe6a 30CepPEIUTUCS Ha KOpUCHiW aii. J{is mitei, 3BicHO, I
il TyKke p13H1 1 3amexaTh BiJ TOro, JI¢ BH 3apa3. BJIOMa, Y
O6oMOOCXOBHII 1 TJ. — 1 1 BUMTHCS, 1 MaJIOBaTH, '—II/ITaTI/I/CJIyxaTI/I
Ka3ku, rparucs (y pi3Hi cmocoOu, 1 HE JIMIIE B Tene(bom — € CTUIbKH
CTOCYHKOBUX irop), nomomaraté mo JOMY, MONHUTHCS, poOHTH 0Opi
CIIpaBH, 3aiiMaTHCs CIIOPTOM 1 T.nI. KOpI/ICHa TiSTTBHICTD TIPUHOCHTH
1106p1/11/1 IUTiZI, BOHA 30CEpeIKye yBary 1 Joromarae lHTeryBaTI/I
eHepriro crpecy. | BoHa BakiamBa HE JUIIE [ITAM, ane W HaM
JIOPOCIIHM. ..

* **Bionosnosamuca**. 1e BHHpo6yBaHH51 MOXke OyTu TpuBajie, a
BiATaK OpaTH YMMAIO HAIIOI CHEprii — a TOMy MU MOTpeOyBaTUMEMO
4acy Ha pery/sipHe BIIHOBICHHS CHIL I MU, i iTH. A TOMY Tak Ba)KIHBO
MaTH B PEXUMiI JHS Ti aKTHUBHOCTi, SKi TOMOBHIOIOTH CHIU — SIK
3apsiUKaHHs Tene(OHy — KONM CTpeC € OLIBIIMM, 3apspKard Tpeba
4acTilie i MaTH JOAAaTKOBHi «maBepOeHk». Tox HOI[6aI/IMO moobu y
pexuMi JHS AiTeill 000B’sI3K0BO OyH 1 COH, 1 100pa 1ka, 1 yac Ha Ipy, Ha
JOMAIIHIX YIIOONEHIIB, HA PYyXOBYy aKTHUBHICTh, 1 OOOB’S3KOBO
IIOJACHHUH JIOTHK JI0 4Orock, mo € CBiTioM (KaBKI/I ictopii, kpaca,
CIIOBHEHI CBITIIA JIOAM 1 T.1L.), 1 WO Haranye iM y i TeMHi 4acu — 1O €
CeiTno - mpaBau, J000BI, MyXHOCTI - 1 1e CBITJIO HEMHHYy4e
nepemMoske, 00 BOHO HEMEPEMOXKHE. ..

P.S. Jocnioocenns kascymo, wo Oimu, CMuKaroyucvb 3 6unpoOy8aHHAMU He
0008’43K060 MaOmMb MaAmMu NCUXONO2IYHI NpoOIeMU, a HABNAKU MONCYMb
0eMOHCMPY8amu  «NOCMMpPAasMamuyse 3pOCMAaHHA» - 1 yYe BeIUKow Mipoio
3anexcamume 6i0 NIOMPUMKU  OOpocaux. Bowmu moocyms 3pocmamu y
PE3UNIEHMHOCMI (NCUXON02TYHIL CMIUKOCME), MYOpOCmi, BOAUYHOCMI, 30AMHOCI
byoysamu 2nubOKi CMOCYHKU, 3HAMU, Wo y dcummi Haueoroeuiute... Tooxc nexatl
BOHU BUPOCIYMb camMe MaKumMu — Hawii oimu!



